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WERKZEUG

Immer oben auf

Die meisten Unfdlle passieren nicht im Straflenverkehr,
sondern im Haushalt. Damit Sie sicher auf die Leiter und wieder
hinuntersteigen, haben wir einen Experten um Rat gefragt

lip-Flops sollte man gegen feste
Schuhe tauschen, rutschige Tep-
piche aufrollen und schlieflich ein
breites, stabiles Holzbrett unter
die Leiter legen, dann ist der Aufstieqg
schon mal gesichert. Fiir weitere Tipps
rund um Haushaltsleitern haben wir
Michael Pommer, Trainer an der Eélner
Do It Yourself Academy, ins Boot geholt.
MNEUES ZUHAUSE: Herr Pommer, welche Lei-
ter darf in meinem Haushalt nicht fehlen?
MICHAEL POMMER: Das ist abhéngig von
der Hihe Ihrer Réume. Generell ist
eine Aluminium-Klappleiter geeignet,
die wie ein Dreieck aufgestellt wird und
mindestens 150 Kilo tragen kann.
Was halten Sie von Vielzweckgelenkleitern?
Sie sind das Beste auf dem Markt: Man
kann sie als Podest, Stand-, Dreieckslei-
ter oder zur Ablage verwenden. Manche
Hersteller bieten die Moglichkeit, einzel-
ne Leiterbeine zu verlangern. So lassen
sich Stufen problemlos dberbriicken, und

man kann auch im Treppenhaus sicher
auf der Leiter arbeiten.

Wie hoch solite eine Leiter mindestens sein?

Optimal ist eine Hohe von 1,50 Metern.
Eine halbe Million Deutsche verletzen sich
pro Jahr bei Leiterstiirzen. Was kann ich
tun, damit mir so etwas nicht passiert?
Immer nur in dem Radius arbeiten, den
man mit ausgestrecktem Arm erreicht.
Wer sich dariber hinausreckt, driickt
die Leiter weg. Also qut merken: Immer
nur eine Hand fiirs Werkzeug einsetzen,
mit der anderen kann man sich an der
Wand oder Leiter festhalten. Auflerdem
sollte ab einer Standhéhe von zwei
Metern in jedem Fall eine zweite Person
die Leiter sichern.

Worauf muss ich beim Kauf achten?

Auf der Leiter sollte das maximal zulés-
sige Gewicht angegeben sein. Und ach-
ten Sie auf Markenware mit GS-, TUV-
oder CE-Siegel, denn Billigimporte
weisen groBe Qualitdtsunterschiede auf,

@

www.neueszuhause.de 79

DAS PASST DAZU

LE R BB R ENERNENRERNEENRNENSNESRBNRNEH:NH:SHNEH;.HN]

Fir Emporkémmlinge Von Alu bis
Haolz — diese Leitern sind belastungsfihig

KLEIN, ABER STARK f
Aluminiumleiter  Little
Jumbo® hat abgerun-
dete, extrabreite Stufen
und ist sehr handlich.
Yon Waki, ca.

240 Euro [0787]

AUF DEM HOLIWEG
Die Sprossen-Dop-
pellgiter ist TV
geprift und Gkolo-
gisch unbedenklich
verarbeitet. Yon
Krause, ca. 60 Euro
[o788]

QUERBEET
Vielseltig einsetz-

bar. Diese vierteilige
Gelenkleiter ist fr

Haushalt und Garten
ideal, ,All in One” von
Ameise, ab 80 Euro
[0789]
8 g
IN VERLANGERUNG
GEHEN Besonders
fir Arbeiten
auf Treppen oder
unebenen

Biden geeignet.
Yon Hymer, ca.
260 Euro [0790]
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Weitere Tipps rund ums Heimwerken
finden Sie auf www.diy-academy.eu;
Leitern im Test unter www.test.de

Sie mBchten mehr Uber die Produkte
wissen oder sie sofort Kaufen? Infos
und Einkaufshilfe finden Sie auf 5. 15




